ADMINISTRAREA MEDICATIEI PACIENTULUI

Data........ccccueeenn Data.......cccc.ueee.e. Data.....ccccceuennns Data........ccceeveeeeeeee

Medicatie Cantitate

Cantitate Cantitate Cantitate Cantitate
Ora Ora Ora Ora

Parenteral

Per os

Rectal, IM, Aerosol

Suplimentare

Parafa
Asistenta

Semnatura




OBIECTIVE PRIVIND EDUCATIA PENTRU SANATATE

0 La internare

0 Pe parcursul internarii o La externare

Nevoia fundamentala

[Educatie pentru sanatate

1. A respira, a avea o circulatie
eficientd

O Invag pacientul sd adopte posturi adecvate
o sfatuiesc pacientul sa inlature obiceiurile ddundtoare (tabagism etc.)
O sa evite aglomeratiile in perioadele cu gripa, sa foloseascd batista individuala

2. A se alimenta, hidrata

o regimul alimentar

O evitarea abuzurilor alimentare 0 Altele

3. A elimina

O importanta aportului de lichide

O sd nu devina sursd de infectii asociate asistentei medicale o Altele

4. A se misca si a avea o buna
posturd

o educ pacientul sd adopte o postura corectd si adecvatd nevoilor sale o Altele

5. A dormi, a se odihni

O respectarea orelor de somn O Altele

6. A se imbraca/dezbraca

O importanta vestimentatiei in satisfacerea nevoii de a se imbraca/dezbraca o Altele

7. A mentine temperatura in
limite normale

O ajut pacientul sa identifice cel putin doua efecte nocive ale caldurii/frigului excesiv asupra organismului uman
o Altele

8. A fi curat, ingrijit

o invat pacientul sd mentind igiena tegumentelor si mucoaselor
o Invat pacientul despre importanta aplicarii masurilor de igiena corporala

9. A evita pericolele

O informarea si pregatirea psihica a pacientului cu privire la planul de tratament,
analize, investigatii/ interventii reusind astfel sa reduca la minimum stresul si starea de anxictate

10. A comunica

O sa aiba o atitudine de receptivitate si de incredere in alte persoane
0 sd mentina legaturi cu persoanele apropiate

11. A practica religia

o Incurajez pacientul sa-si exprime propiile convingeri si valori  DAltele

12. A fiutil

0 sd creascd cooperarea cu toti factorii implicati in asistenta medicala
0 sd traiascd intr-un mod cat mai sdnatos posibil si sd-si amelioreze calitatea vietii.

13. A se recrea

o explorez dorintele si interesul pacientului fata de activitati recreative  DAltele

14. A invata sa-si
gestioneze sandtatea

o invat pacientul despre importanta unor deprinderi igienice, alimentatie rationald, mod de viata echilibrat

Parafa si semnatura
asistent medical

0 As. med. internare 0 As. med. perioada internare 0 As. med. externare

Nume si semnatura pacient/reprezentant legal

EXTERNAREA PACIENTULUI (se completeaza la plecare)

o Altele

Se externeaza: Status la Solicita ajutor dupa externare: Evaluarea si notarea
[0 Acasa externare: parametrilor vitali la
(] Alta unitate/sectie [] vindecat [ Nu externare
[ Altele (ex. deces) [] ameliorat
[J Cu insotitor [ stationar
[] Cu Salvarea [] agravat { Da 3 )
0 critic de persoani: de oblegte: Temperatura............. °C
Luarea legiturii cu un asistent [ transferat i la hranire . [ carucior
social: [ altele [ in deplasare/miscare [] cateter
[] Da ) [ la igiena corporala [] monitor diabet
0 Nu [1a imbrécare Oaltele EXTRAGERE branuli/
cateter epidural
O ora:
0 Neaplicabil

[0 Mi s-au returnat in totalitate obiectele de valoare.

Semnatura pacient/apartindtor: ..............ocoeiiiiiiiiiiiiin.




